
Progetto di Efficientamento 

Energetico
IPSIA "A. Parma" – Verso un edificio scolastico sostenibile

Un percorso strutturato in quattro fasi — dall'analisi delle criticità attuali alla 

trasformazione in edificio Nearly Zero Energy Building — per ridurre i costi, 

abbattere le emissioni e trasformare la scuola in un laboratorio reale di sostenibilità.



CAPITOLO 1

Stato Attuale: Le Criticità dell'Edificio
L'IPSIA "A. Parma" presenta uno stato energetico che riflette standard costruttivi superati: dispersioni termiche significative, impianti obsoleti e un sistema 

di illuminazione inefficiente contribuiscono a consumi elevati e a un comfort termico insoddisfacente per studenti e personale.

Involucro edilizio

Dispersioni termiche elevate attraverso pareti, 

copertura e infissi — responsabili del 40–50% 

degli sprechi totali.

Impianti obsoleti

Sistemi di riscaldamento e produzione di calore 

datati, con rendimenti molto al di sotto degli 

standard attuali. Responsabili del 30% degli 

sprechi.

Spazio esterno a basso rendimento 

energetico
Attualmente il cortile della scuola è utilizzato 

come semplice parcheggio, privo di soluzioni 

tecnologiche o sistemi di produzione energetica.



CAPITOLO 1 — IMPATTO

Il Peso Economico e Ambientale degli Sprechi

Costi annui stimati

La bolletta energetica dell'istituto oscilla tra 50.000€ e 150.000€ 

all'anno, risorse sottratte direttamente alla didattica, alla manutenzione 

e agli investimenti formativi.

Elevato consumo di gas per il riscaldamento e alto consumo elettrico 

rappresentano le due voci principali di spesa.

Impatto ambientale

Le emissioni di CO₂ prodotte dall'edificio contribuiscono all'impronta 

carbonica dell'istituzione scolastica, in contrasto con i valori di 

sostenibilità che la scuola trasmette.

Riduzione per la didattica

Le risorse economiche impegnate nelle bollette non possono essere 

reinvestite in laboratori, materiali didattici e attività extracurriculari.

40-50%
Dispersioni involucro

30%
Impianti obsoleti

25%
Illuminazione inefficiente

150K€
Costo massimo annuo



CAPITOLO 2

Le Soluzioni Proposte: Interventi Integrati
Il progetto prevede un approccio olistico che combina interventi sull'involucro edilizio, nuovi impianti energetici rinnovabili, illuminazione 

intelligente e tecnologie innovative per la generazione e la gestione dell'energia.

Involucro Edilizio

• Cappotto termico esterno

• Sostituzione infissi ad alta efficienza

• Isolamento coperture

Impianti Energetici

• Pannelli fotovoltaici

• Solare termico

• Pompe di calore

• Ventilazione meccanica controllata

Illuminazione Smart

• LED ad alta efficienza

• Sensori di presenza

• Sensori di luminosità naturale



CAPITOLO 2 — INNOVAZIONE

Tecnologie 

Innovative: 

Piezoelettrico ed 

EcoMove
⚡ Pavimenti Piezoelettrici Pavegen

Installati nei corridoi dell'istituto, i 

pavimenti piezoelettrici convertono la 

pressione meccanica generata dal 

passaggio degli studenti in energia 

elettrica. L'energia prodotta viene utilizzata 

per alimentare l'illuminazione delle aree 

comuni, integrando un sistema di 

generazione diffusa e continua.



📱 App EcoMove — Mobilità 

Sostenibile

Un'applicazione digitale dedicata alla 

comunità scolastica per ridurre l'impatto 

ambientale degli spostamenti casa-scuola.

• Bike sharing scolastico: bici 

disponibili a scuola, sblocco con 

password personale

• Car pooling genitori: condivisione 

auto, matching per zona/città

• Dashboard CO₂: monitoraggio 

emissioni risparmiate e statistiche di 

utilizzo



CAPITOLO 3

Piano Operativo: Le 5 Fasi di Realizzazione
Il progetto si articola in cinque fasi sequenziali e coordinate, dalla diagnosi iniziale all'attivazione delle comunità scolastiche, garantendo un'implementazione 

progressiva, misurabile e finanziariamente sostenibile.

1Fase 1

Analisi e ProgettazioneAudit energetico, raccolta dati, definizione 

priorità, accesso ai finanziamenti PNRR e GSE.

2 Fase 2

Interventi StrutturaliCappotto termico, sostituzione infissi, 

isolamento dell'involucro edilizio.
3Fase 3

Installazione ImpiantiFotovoltaico, solare termico, pompe di calore, 

VMC e sistema BMS di monitoraggio.
4 Fase 4

Innovazione TecnologicaPavimenti piezoelettrici, attivazione app 

EcoMove, bike sharing e car pooling.
5Fase 5

Coinvolgimento UtentiFormazione studenti e famiglie, educazione alla 

sostenibilità, uso quotidiano delle tecnologie.





CAPITOLO 4 — BENEFICI

Benefici Multidimensionali del Progetto

Economici

Riduzione della spesa energetica del 30–50%, liberando risorse da 

reinvestire in attività didattiche, laboratori e infrastrutture scolastiche.

Ambientali

Significativa riduzione delle emissioni di CO₂ e minore dipendenza dai 

combustibili fossili, contribuendo agli obiettivi climatici nazionali ed 

europei.

Didattici

La scuola diventa un laboratorio reale di sostenibilità: gli studenti 

apprendono praticamente le tecnologie green che li circondano ogni 

giorno.

Sociali

Coinvolgimento attivo delle famiglie, riduzione del traffico casa-scuola 

grazie a EcoMove, miglioramento della qualità della vita nella 

comunità.



VISIONE FUTURA

Sviluppi Futuri: La Scuola del Domani
Il progetto attuale è il primo passo verso una visione più ampia: un campus scolastico completamente integrato, autonomo energeticamente e 

connesso digitalmente. I prossimi sviluppi previsti rafforzeranno ulteriormente la posizione dell'istituto come punto di riferimento per la 

sostenibilità.

Pensiline Fotovoltaiche

Installazione di pensiline fotovoltaiche nei 

parcheggi dell'istituto per aumentare la 

capacità di produzione energetica e 

fornire riparo agli utenti.

Colonnine di Ricarica

Postazioni di ricarica per veicoli elettrici a 

disposizione di personale, famiglie e 

comunità, a supporto della mobilità 

sostenibile locale.

Smart Building Integration

Piena integrazione del sistema BMS con 

tecnologie IoT e intelligenza artificiale per 

una gestione predittiva e ottimizzata di 

tutti i flussi energetici.

L'IPSIA "A. Parma" può diventare un modello replicabile per tutte le scuole del territorio: un esempio concreto che sostenibilità, 

innovazione e qualità della didattica possono coesistere e potenziarsi a vicenda.


